Na, ob Michele (5)

gerade vom Zauberschlos
traumt? Bei der siilen :
Kleinen hat das Einschlaf+
Marchen schon -nach funf
Minuten gewirkt - dann
schlummerte sie...
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Im elgenen> Tonstudio bespricht
der lIserlohner Psychologe Dr.
Arnd Stein seine Entspannungs-

CDs. Das Zauberschloss hat er ei-
gens fiir Kinder entwickelt.

Von NICOLE EHLERS
Rotzfatz eingeratzt!
Wenn Kinder nicht schlafen wol-
len, hilft nur noch das ,Zauber-
schloss”...

Eine CD fiur Kinder, erarbeitet
und besprochen vom Iserlohner
Psychologen Dr. Arnd Stein. Sei-
ne brummige Stimme begleitet
die Kleinen auf eine Phantasie-
Reise in ein geheimnisvolles
Schloss. Und fihrt sie ganz sanft
in den Schlaf...

Funktioniert das echt? BILD

Iserlohner Psyholge entwickelté C

machte den Schlummertest in der
Kindertagesstétte ,Die Bérenban-
de” in Hemer. :

Wir sind im Schlafraum der
,,Blaubdrengru?e". Es Ist kurz
nach eins, die 23 kieinen Rabau-
ken sind hellwach.

Nach 15 Minuten liegen alle in
ihren Bettchen, aber nur wenige
kuscheln sich unter ihre Decken:
Moritz (5) kichert mit Can, Dennis
(5) und Julian (6& ziehen sich im-
mer wieder die Decken weg. Die

Reise beginnt, das Kichern wird
leiser. Die Phantasie fihrt uns
Uber Wiesen, durch Wdlder zum
Schloss. Nur nicht Corinna (5) und
Michele () - die schlafen nach
funf Minuten.

Zehn Minuten spdater treffen wir
Mdarchenfiguren, die uns zur Kis-
senschlacht einladen. Die erle-
ben nur noch 12 Kinder, die an-
deren schlafen. Wie Tina (5), ih-
ren Hasen fest im Arm.

Die Relse geht weiter, mit sanf-
ter Musik. Auch die Erzahler-8tim-

me wird leiser. Beim Treffen mit
dem alten, weisen Mann fallen
Cayeton (4) die Augen zu. Und
Dennis (5) und Julian {6)? Schlafen
tief und fest...

Dr. Stein erklért das Geheim-
nis vom Zauberschloss: ,Die Mi-
schung aus entspannender Musik
und ruhiger Erzdhler-Stimme. Au-
Berdem erlebt jedes Kind die Rei-
se individuell, kann eigene Ge-
danken und Gefihle verarbeiten.”




