Neue CD fiir Kinder

Lwunschinsel“ starkt Kinderseele

Iserlohn. Sanftes Meeresrauschen, melodische ,,AMO” vermittelt ihm psychologische Weishei-
Impressionen einer Hawaii-Gitarre und leben- ten und Ermutigungen. Der Rundflug auf einem
dige Marimba-Klinge wecken schon in den ers- Seeadler, der Ritt auf einem jungen Delfin und die
ten Sekunden der neuartigen Kinder-CD bild- Entdeckung der ,Wunschperle” in einer geheim-
hafte Siidsee-Fantasien. Wenig spater wird der nisvollen Grotte férdernseine Selbstsicherheit und
junge Horer angeregt, in seiner Vorstellung mit Gelassenheit, seine emotionale Stabilitit, soziale
einem kleinen Segelboot zu seiner Wunschinsel Kompetenz und innere Starke.

zu fahren.

Das Auiergewohnliche der 30-miniitigen CDliegt

injhrerbesonderen Dramaturgie: Aufwendig pro-

duzierte Entspannungsmusik (zum Teil im beruhi-

genden Ruhepuls-Taktvon 60 Schlagen pro Minu-

te) bildet mit den jeweiligen Horspiel-Szenen eine

harmonische, untrennbare Einheit. Denn jedes

Wortist thythmisch und melodisch in die Kompo-

sition prézise eingebettet.

Komponist und Textautor der CDist der bekannte

Diplom-Psychologe Dr. Arnd Stein (Iserlohn), der

schon seit 20 Jahren erfolgreiche Entspannungs-

programme fiir Erwachsene und Kinder entwik-

kelt. , Diese Fantasiereise war aber eine besondere

Herausforderung, weil viele neue Ideen ausgear-

beitet werden mussten”, soder approbierte Kinder-

therapeut. Monatelang feilte er unter Mithilfe zahl-

reicher Kinder und Eltern an dem Konzept — bis

alle Testpersonen von der Abenteuerreise zur

Wunschinsel begeistert waren.

,Die CD hat eine besondere Suggestivkraft und

regt deshalb intensive plastische innere Bilder an,

die sich im Kopf des Kindes zu mentaler Realitéat

verdichten”, erklart der Autor. ,Der junge Horer

ist aber kein auflenstehender Beobachter, sondern

Hauptdarsteller seiner Abenteuerreise. So kann er

die einzelnen Szenen bei jedem Inselbesuch im-

mer wieder aufs Neue mit eigenen Vorstellungen

ausgestalten.”

Deshalb erlebt das Kind in seiner Fantasie die Be-

gegnung mitden freundlichen Tieren der Wunsch-

insel ganz ,hautnah”: Die uralte Schildkréte



